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Atividade: Padrões e Repetições

	Descrição

	Nesta atividade, as crianças são convidadas a descobrir o que é um padrão e a reconhecer sequências que se repetem em diferentes situações do quotidiano.
A atividade parte da observação de imagens e da conversa em grande grupo, valorizando a curiosidade, a atenção visual e a participação oral das crianças. Ao longo da exploração, são apresentados exemplos simples de padrões com cores, formas, objetos, roupas e elementos do espaço envolvente.
As crianças começam por observar sequências simples, como círculos ou balões coloridos, procurando descobrir o elemento que vem a seguir. De seguida, identificam padrões presentes no chão, nos azulejos e na roupa. Posteriormente, analisam sequências com blocos coloridos, dizendo em voz alta a ordem das cores e reconhecendo o grupo que se repete.
No final, as crianças são incentivadas a compreender que um padrão é uma sequência que se repete sempre pela mesma ordem e que, quando conseguimos descobrir essa ordem, podemos prever o que vem a seguir. Esta lógica está alinhada com a proposta da atividade, que apresenta os padrões como sequências repetitivas usadas para criar formas e objetos organizados

	Objetivo

	- Reconhecer padrões simples em cores, formas, objetos e movimentos;
- Identificar a sequência que se repete e prever o elemento seguinte;
- Criar padrões simples com blocos coloridos ou outros materiais da sala.

	Referencial de Aprendizagem

	PE-AP-05: Projetar processos diários, criando e seguindo um conjunto de instruções passo a passo (algoritmos) para completar tarefas.

	Recursos

	Apresentação PowerPoint da aula;
Blocos de construção coloridos, como Lego ou material semelhante, se disponíveis (sugestão);
Círculos, balões ou cartões coloridos, se disponíveis (sugestão);
Ficha de trabalho “Padrões e Repetições”;
Lápis de cor;
Objetos da sala com padrões, como tapetes, roupas, caixas, brinquedos, jogos de construção ou materiais decorativos.



	Desenvolvimento

	A atividade inicia-se com uma conversa em grande grupo, apoiada na apresentação PowerPoint. O/a educador/a começa por introduzir a ideia de padrão de forma simples, explicando que um padrão acontece quando alguma coisa se repete. Pode ser uma cor, uma forma, um som, um objeto ou um movimento.
Num primeiro momento, as crianças são convidadas a pensar em coisas que se repetem no seu dia a dia. O/a educador/a pode perguntar se já viram padrões na roupa, no chão da sala, em brinquedos, em tapetes ou até em palmas e movimentos. Este momento deve valorizar as respostas espontâneas das crianças antes de consolidar o conceito de padrão.
De seguida, é apresentada uma sequência simples com cores, como vermelho, azul, vermelho, azul, vermelho. As crianças devem observar a ordem dos elementos e tentar descobrir qual é a cor que vem a seguir. O/a educador/a deve apontar lentamente para cada círculo ou balão, pedindo às crianças que digam a sequência em voz alta. O objetivo é reforçar que a resposta não é uma adivinha ao acaso, mas resulta da observação da repetição.
Depois, a atividade passa para a identificação de padrões no quotidiano. Através dos slides com padrões no chão e na roupa, as crianças observam formas, cores e elementos que se repetem. O/a educador/a pode questionar: “O que se repete neste chão?”, “As cores aparecem sempre da mesma maneira?”, “Há riscas ou bolas nesta roupa?” ou “Conseguem encontrar outro padrão na sala?” Esta exploração aproxima o conceito da experiência diária das crianças.
Num momento posterior, são apresentados blocos coloridos organizados numa sequência. O foco está em levar as crianças a ler a sequência e a descobrir o grupo que se repete. Por exemplo: vermelho, verde, azul; vermelho, verde, azul; vermelho. O/a educador/a deve pedir às crianças que digam as cores em voz alta e que tentem perceber qual é a parte que se repete. O PowerPoint utiliza esta lógica de observação e verbalização, antes de avançar para a criação livre de padrões.
De seguida, é apresentado um padrão com três cores em que um dos elementos surge sem cor. As crianças devem observar a sequência, identificar a ordem das cores e antecipar a cor em falta. O/a educador/a deve dar tempo para que pensem, respondam e expliquem como chegaram à resposta. Este momento reforça a ideia de previsão: quando descobrimos o padrão, conseguimos saber o que vem a seguir.
A atividade pode terminar com uma exploração prática. As crianças podem usar blocos coloridos, tampas, cartões ou outros materiais da sala para criar padrões simples. Inicialmente, poderão usar duas cores, como vermelho, azul, vermelho, azul. Depois, poderão experimentar três elementos, como vermelho, verde, azul, vermelho, verde, azul. Sempre que possível, cada criança ou pequeno grupo deve dizer em voz alta o padrão que construiu.
No final, o/a educador/a faz uma breve síntese oral com o grupo, retomando as ideias principais: um padrão é algo que se repete, a ordem dos elementos é importante e, quando descobrimos essa ordem, conseguimos prever o que vem a seguir. O último slide do PPT foi pensado precisamente como momento de consolidação, com perguntas como “O que é um padrão?”, “O que se repete?” e “O que vem a seguir?”

	

	Sugestões

	Numa sessão seguinte, a equipa educativa poderá propor uma “caça aos padrões” na sala, no corredor ou no recreio, convidando as crianças a encontrar padrões em roupas, pavimentos, brinquedos, livros, construções, janelas ou elementos decorativos.
Também poderá ser dinamizada uma atividade com padrões corporais, usando palmas, passos, saltos ou gestos. Por exemplo: palma, palma, bater nos joelhos; palma, palma, bater nos joelhos. Esta abordagem permite trabalhar a repetição através do corpo e do movimento.
Outra possibilidade será explorar padrões na natureza, recorrendo a imagens de folhas, flores, conchas, borboletas, zebras, tigres ou joaninhas. 



	Créditos

	



Atribuição-NãoComercial-
CompartilhaIgual 4.0 Internacional
 (CC BY-NC-SA 4.0)




Região Autónoma da Madeira | Direção Regional de Educação
image4.png
Q/M

S




image5.png
&)




image6.png




image7.png




image8.png
Q/M

S




image1.png
&)




image2.png




image3.png




image9.png
Ciencias da Computacgao
Regiao Autonoma da Madeira

O habitat natural dos criadores

4

4





